ALBERTINUM,

odborny léCebny ustav,
Zamberk

STACIONAR PRO SENIORY

PSYCHIATRICKEHO ODDELENI
ALBERTINUM OLU ZAMBERK

V dennim stacionari mlizete proZit pocit soundaleZzitosti s
dal$imi lidmi s obdobnymi obtiZemi.

Skoleny zdravotnicky personal Vas podpori

v sobé€stacnosti a smysluplném vyuziti volného ¢asu.
Aktivity v dennim stacionari napoméahaji k udrzeni kondi-
ce psychické, socialni i fyzické.

Klientdm muize slouZit k doléceni po hospitalizaci ¢i pri-
padné hospitalizaci predejit.

Prijeti do stacionare je mozné na zakladé doporuceni am-
bulantniho psychiatra, praktického 1ékare ¢i po vySetreni
v nasi psychiatrické ambulanci a po domluvé s vedoucim
lékarem stacionare.

Dochazka do denniho stacionare je bezplatna, hrazena
zdravotni pojistovnou.

PROGRAM STACIONARE

Probiha pondéli a ¢tvrtek
od 9:00 do 15:30 hodin.

Béhem programu je dopoledni a odpoledni prestavka a pole-
dni pauza na obéd (klient si mize obéd objednat v zaméstna-
necké jidelné Albertinum OLU Zamberk).

PROGRAM JE URCEN PRO:

Seniory a klienty s mirnou kognitivni poruchou, ktefi jsou
sobéstacni v zadkladnich dennich ukonech sebepéce (zvla-
daji hygienické potreby a sebeobsluhu pfi stravovani).
Program zajiStuje tym sloZeny z atestovaného psychiatra,
klinické psycholozky, zdravotnich sester a ergoterapeutek.
Program slouZi ke komplexni psychiatrické rehabilitaci
pacientlim, ktefi maji pti svém duSevnim onemocnéni ob-
tiZze s naruSenim paméti, se soustiedénim, s planovanim
aktivit, se zvladanim uzkosti a stresu ¢i se spankem.



NAPLNi PROGRAMU JE:

e ranni zac¢lenéni do kolektivu / komunita

» skupinova psychoterapie, individualni pohovor
s psychiatrem/psychologem

e aktivizacni ¢innosti — rukodélné a vytvarné ¢innosti

e procvicovani smysli

e tréning paméti a kognitivnich funkci — procvi¢ovani krat-
kodobé a dlouhodobé paméti, mySleni, zrakove prostoro-
vych schopnosti, podpora slovni zasoby, fe¢i a pozornosti

* pohybové aktivity

e reminiscenéni terapie — prace se vzpominkami

* edukace o nemoci i pro rodinné prislusniky a pecujici osoby

DUVODY, PROC NAVSTEVOVAT

DENNi STACIONAR

Pravidelny program s aktivitami

Kontakt s lidmi

Prozitek sounaleZitosti s lidmi s obdobnymi duSevnimi ob-
tiZzemi

Dostupnost odborné péce, moznost tpravy lécby

DENNi STACIONAR

PRI PSYCHIATRICKEM ODDELENI
ALBERTINUM, OLU, ZAMBERK

se nachazi v budové ¢islo 11
PSYCHIATRIE - ambulance

OBJEDNANI

Objednani koordinuje
sestra Stacionare
na telefonu: +420 465 677 998
email: stacionar@albertinum.cz

Albertinum, odborny 1é¢ebny tistav, Zamberk
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk
www.albertinum.cz
www.facebook.com/albertinum.cz
+420 465 612 111 spojovatelka



